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1. OBIJETIVO

Este procedimento estabelece os requisitos de seguranca para as atividades de
movimentacdo e icamento de carga. Ele regula a mobilizacdo, gestao e operacdo de recursos

préprios e terceirizados.

Tem o objetivo de eliminar, controlar e minimizar os riscos de fatalidades, lesdes e incidentes

que afetem a salude, a seguranga das pessoas e o meio ambiente nos projetos da RUMO.
2. APLICACI'-'\O E ABRANGENCIA

Se aplica aos projetos da RUMO, tanto para equipes prdprias quanto para empresas

contratadas.

O procedimento abrange o uso de equipamentos especificos para movimentacao e icamento
de cargas e aqueles com outra finalidade principal, desde que autorizados pelo fabricante a

realizar este tipo de atividade.

e Se ndo for possivel aplicar algum dos controles de seguranca padrdo, é preciso
apresentar um estudo técnico detalhado. Este estudo deve propor medidas de
seguranca alternativas que garantam o mesmo nivel de seguranca, ou até mais. A
implementacdo dessas medidas sé pode ser feita apds a aprovacao formal do Gerente

de Seguranga do Trabalho e do Gerente Executivo do Projeto da RUMO.
2.1 Prazo para Implantacdao Faseada deste PP - Procedimento Padrao
O prazo para a implantacdao deste PP em campo sera dividido da seguinte forma:

e Itens Procedimentais (Rotinas de Gestao): 60 dias apds a publicagdo deste
documento. Isso inclui a disseminagdo das novas rotinas, treinamentos e adaptacgao

dos processos administrativos relacionados ao novo PP - Procedimento Padrdo.

¢ Itens que necessitem disponibilizacao de Dispositivos, Equipamentos e
Estrutura: 90 dias apds a publicagdo deste documento. Este prazo é destinado a
aquisicao, adequacdo e instalagdao de novos dispositivos, equipamentos de protecao

individual (EPIs) e coletiva (EPCs), e modificagGes na estrutura fisica que se fizerem
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necessarias para atender ao novo PP - Procedimento Padrao.

- Atencdo: O atendimento a requisitos legais, normas técnicas e requisitos contratuais deve

ser realizado de imediato.

3. DEFINIGCOES

Areas Restritas: areas de projetos onde o acesso de pessoas, veiculos e equipamentos deve

ser restrito e controlado principalmente com o objetivo de reduzir a quantidade de pessoas

expostas e o potencial de ocorréncia de acidentes.

Acessorios de icamento e movimentacdo de carga: Todo implemento utilizado abaixo
do moitao para realizar o icamento da carga.

Atividade programada: Atividade criada com antecedéncia, de escopo, planejada.

Atividade emergente/urgente: Atividade que por razdao de alguma alteragcdo do cenario

ser faz necessaria para conter a exposigao a riscos ambientais, de seguranca ou operacional.

Dispositivos especiais para icamento: Desenvolvidos para serem utilizados no processo

de icamento de cargas tais como: balancins, pinos de icamento, olhais e outros

Dispositivos para montagens: Desenvolvidos para serem utilizados no processo de

montagem para ancorar, apoiar, travar, macaquear, tracionar e entre outras.

Empregado Habilitado: Profissional em conformidade com as categorias especificas

determinadas no conselho de classe.

Empregado capacitado: Profissional capacitado por curso especifico ministrado por
profissional habilitado, por empresa ou por fabricantes de equipamentos, instituicdes de

ensino privadas ou publicas.

Empregado Autorizado: Empregado habilitado e capacitado, tendo aprovagao nos

treinamentos pertinentes para operagdao com equipamentos moveis e que porte o cracha de

identificacdo RUMO comprovando sua habilitacdo e capacitacgao.

END: Ensaio ndo destrutivo.
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Equipamento de Icamento e Movimentacdo de Cargas: Qualquer maquina ou

equipamento que possa ser usado para movimentar e/ou icar cargas. Isso inclui tanto
equipamentos especificos para essa fungao quanto outros, desde que o fabricante autorize o

uso para esse tipo de atividade.

Equipe de icamento e movimentacdao de cargas: Equipe diretamente envolvida no

planejamento e execucdo da atividade. Composta pelo operador do equipamento de icamento
e movimentacdo de cargas, rigger projetista, supervisor de rigger, rigger sinaleiro e auxiliar

de movimentacao de cargas.

Inspecdo Pré-uso: checklist formal das condigdes gerais de seguranca dos equipamentos

moveis e acessorios antes do uso.

Icamento Critico: Icamento que envolva, pelo menos, uma das condigdes obrigatdrias para

a elaboracdao de um plano de Rigging, ou seja, atividades que ndo sdo rotineiras, que

apresentam complexidade, com carga acima de 8Ton, sem se limitar a isto.

PDL: Penetrometro dinamico leve. Teste geotécnico de campo utilizado para determinar a

espessura dos diferentes estratos do solo ao investigar a adequacao do local para construgao.

Plano de carga: Planejamento formal desenvolvido na area pelo operador do equipamento
contendo informacgdes do icamento da carga. Utilizado para cargas inferior a 8,0 toneladas

ndo mapeadas como icamento e movimentagdao de cargas critica.

Plano de Rigging: Planejamento formal e detalhado, definindo as etapas e medidas de

controle em uma operacdo de icamento critico de carga.
RMET: Resisténcia minima exigida pelo terreno.

Sinaleiro de guindauto: Profissional envolvido na movimentacao de cargas em guindauto

com capacitagao especifica para sinalizagdo e amarragao de cargas. O sinaleiro de guindauto

devera ser dedicado em tempo integral durante as atividades de icamento de cargas.

SPT: Standard Penetration Test. Procedimento de campo usado para avaliar a resisténcia do
solo em profundidade. Ele mede a resisténcia do solo a penetracdo, permitindo identificar

caracteristicas como consisténcia, densidade e resisténcia ao cisalhamento.
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4.

5.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Portaria 3214,08 de junho de 1978 - Normas Regulamentadoras;
NR 11 - Transporte, movimentagdao, armazenagem e manuseio de materiais;
NR 12 - Segurancga no trabalho em maquinas e equipamentos;
NR18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao;
NR 29 - Seguranca e saude no trabalho portuario;
NBR 156237 - Cintas téxteis para elevacdo de cargas;

NBR 11436 - Sinalizacdo manual para movimentacao de carga por meio de equipamento

mecéanico de elevagao;

NBR 4309 - Equipamentos de Movimentacdo de carga. Cabos de acgo cuidados,

manutencdo, inspecdo e descarte;
NBR 14768 - Guindastes, guindaste articulado hidraulico;
PP-SEG-003 - Permissdao para Trabalho.

EQUIPAMENTOS UTILIZADOS PARA MOVER E ICAR CARGAS

5.1. Gruas, guindastes e equipamentos de guindar

Sdo equipamentos cujo principal movimento € o icamento e movimentagdo da carga no

sentido vertical. Exemplos desses equipamentos incluem guindaste All Terrain, guindaste

ferroviario, guindaste Rough Terrain, guindastes offshore, guindaste sobre esteira, guindauto

(munck), grua, ponte rolante, pdrtico, ponte rolante entre outros com a mesma sistematica

de icamento de carga.

Devera ser realizado estudo do melhor posicionamento, visando a forma mais eficaz e segura

para garantir a seguranca de todos os empregados.

Publico 5




Area responsavel:

PP — PROCEDIMENTO

PADRAO PP-SEG-002 Seguranga do
Trabalho
FUIMQ |SEGURANCA NO ICAMENTO E MOVIMENTAGAO|
Revisdo: R1
DE CARGAS
DIRETORIA: BEM-ESTAR, SEGURANCA E FACILITES Paginas: 22
IAREA: SEGURANCA DO TRABALHO Data: 04/08/2025

5.2. Outros equipamentos usados

Equipamentos de linha amarela, como escavadeiras e retroescavadeiras, podem ser usados
para icar e movimentar cargas mesmo ndo sendo sua funcao principal, desde que o

fabricante autorize e forneca uma tabela de capacidade de carga.

Para usar esses equipamentos, a empresa responsavel precisa justificar a escolha a RUMO
e ter um procedimento operacional aprovado. Esse procedimento deve detalhar a
metodologia, os implementos a serem usados e as medidas de seguranga. Se nédo for aplicavel

um plano de rigging, um plano de carga deve ser elaborado.

Além disso, os operadores desses equipamentos devem ser treinados como se fossem

operadores de guindaste, seguindo as normas NR 11, NR 12, NR 18 e este procedimento.
5.3. Mobilizacao de equipamentos nos projetos RUMO

Para realizar a mobilizacdo de equipamentos para uso nos projetos RUMO, deve ser atendido
adicionalmente os requisitos do procedimento PP-SEG-009 - Gestdo de maquinas,

equipamentos e veiculos.
6. ACESSORIOS DE ICAMENTO E MOVIMENTAGCAO DE CARGA

Componente ou dispositivo utilizado para auxiliar no levantamento, transporte e fixacao de

cargas pelos equipamentos de icamento e movimentagdo de cargas.

Os detalhes para selecdo, dimensionamento, inspecdo e armazenamento de acessorios
constam na especificagcdo técnica ES-SEG-003- ACESSORIOS DE MOVIMENTACAO E

ICAMENTO, anexa a este procedimento e deve ser atendida na integra.

6.1. Requisitos gerais para acessorios de icamento e movimentacao de

carga

e Todos os acessérios de movimentacdao de carga precisam ter controle e

rastreabilidade.

e FEles devem ser vistoriados e registrados em um checklist por um profissional

qualificado antes do primeiro uso. Além disso, uma nova inspecdo deve ser feita antes de
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cada atividade.

¢ E proibido o uso de qualquer acessério danificado. A avaliacdo deve seguir as regras

mais rigorosas, seja do fornecedor ou do checklist da RUMO.
e Deve ser utilizado Quebra-Quina em cintas.
e Para guiar cargas, devem ser utilizadas cordas-guias.

Devem ser instaladas no minimo duas cordas-guia, sempre do mesmo lado da carga, para

evitar movimentos indesejados e possiveis danos:

o

SINALEIRO
RIGGER

o

SINALEIRO
AUXILIAR 01 RIGGER

[

CORDA GUIA 02

AUXILIAR 01

AUXILIAR 02

Utilizar dispositivo "mdo-amiga” para posicionar cargas.

e E proibido tocar em cargas suspensas. Caso seja absolutamente necessario o contato
manual, uma analise de risco deve ser feita e medidas de controle devem ser

implementadas antes da atividade.

e Para apoiar cargas e facilitar a retirada ou passagem de lingas, use caibros ou barrotes.

Para transporte de chapas, utilizar grampos especificos.

6.2. Seguranca no uso de cintas

e Nao use mais de dois pares de olhais no mesmo gancho.

e Nunca use cintas torcidas, com nds ou emendadas.
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e N&o puxe a cinta debaixo de uma carga que ja esta apoiada sobre ela.

e Armazene as cintas em um local limpo, a temperatura ambiente e protegido do tempo.

ATENCAO NA HORA DE MOVIMENTAR

VEJA ABAIXO AMANEIRA CORRETA

7. CRITERIOS PARA SELECAO, CAPACITACAO E RESPONSABILIDADES
DOS INTEGRANTES DA EQUIPE DE ICAMENTO E MOVIMENTAGCAO DE

CARGAS

Estes requisitos constam de forma detalhada na especificagdo técnica:

ES-SEG-004-

CAPACITACAO DA EQUIPE DE ICAMENTO DE CARGAS que deve obrigatoriamente ser

atendida.

7.1. Requisitos gerais de capacitacao da equipe de

movimentacao de cargas

icamento e

e A capacitacdo dos funcionarios deve seguir a NR-01. O conteudo, carga horaria e

periodicidade dos treinamentos devem cumprir, no minimo, o que estad descrito neste

procedimento, independentemente da empresa.

e Para quem opera maquinas, a capacitagdo deve ser compativel com o equipamento usado.

O treinamento para operadores, sinaleiros rigger e auxiliares deve ser presencial, com

modulos tedricos e praticos e uma avaliagdo para testar o conhecimento.

¢ Se a atividade envolver trabalho em altura, é preciso um treinamento adicional da NR-35.

Para atividades portudrias, a NR-29 também é obrigatdria.
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8.

REQUISITOS GERAIS PARA ICAMENTO E MOVIMENTAGCAO DE CARGA

Equipamentos de icamento e movimentacdo de carga devem seguir as normas
brasileiras e técnicas.
Antes de qualquer atividade, é obrigatério planejar, avaliar os riscos e implementar
medidas de controle.
Todos os membros da equipe de icamento devem usar coletes de identificacdo, com a
funcdo claramente visivel (por exemplo, "Sinaleiro Rigger" ou "Auxiliar de

Movimentagdo de Cargas").

SINALEIRO
RIGGER

Figura 1 - MODELO DE COLETE A SER SEGUIDO

e Para participar da equipe de icamento de cargas, todos os membros devem ser

qualificados e credenciados.

e E obrigatério que as funcdes de cada membro da equipe estejam registradas na carteira

de trabalho (CTPS). Apenas profissionais habilitados, treinados e autorizados pela

RUMO podem operar os equipamentos.

e A equipe deve usar EPIs basicos como:

e Capacete com jugular

e Oculos de seguranca

e Protetor auricular

e Luva anti-impacto

e Botina de seguranca (antitorcdo, com biqueira, sola antiperfurante e protecao de

metatarso)

e EPIs especificos devem ser usados quando exigido pela analise de risco da atividade.
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9. REQUISITOS PARA PLANO DE RIGGING

O Plano de Rigging é obrigatdrio para todo icamento e movimentacdo de carga considerada

critica.

As situagdes que exigem um Plano de Rigging sdo:

e Carga com peso liquido superior a 8 toneladas.
Qualquer icamento que envolva:

e Distancia de 6 metros ou menos de uma rede elétrica.

e Carga submersa.

e Dois ou mais equipamentos operando juntos.

e Mais de uma atividade com interacdo ao mesmo tempo.

e Carga que exceda 75% da capacidade do equipamento.

e Uso de equipamento embarcado.

e Locais onde ndo é possivel evacuar a area (como prédios ou ferrovias).
e Uso de equipamentos ndo mapeados neste procedimento.

e Locais com interferéncia da comunidade ou via publica.

O Plano de Rigging deve ser elaborado por um profissional habilitado (com ART/CREA) e
submetido a aprovagdo da equipe RUMO com 48 horas de antecedéncia para atividades

programadas, e 8 horas para urgéncias. A validagdo é feita por um especialista em icamento.

O documento deve incluir, ainda, o memorial de calculo (com dados como velocidade do

vento, peso da carga e esforco sobre o solo) e o laudo de resisténcia do solo.
10. REQUISITOS PARA PLANO DE CARGA

Quando uma atividade de icamento e movimentacao de cargas nao exige um Plano de

Rigging, é obrigatorio elaborar um Plano de Carga.

Esse documento deve ser preenchido em um formulario especifico com todas as informagoes

necessarias para orientar a equipe e garantir a seguranca.

O Plano de Carga pode ser feito pelo operador do equipamento, mas precisa ser validado por
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um profissional capacitado e por um representante da seguranca do trabalho (Técnico ou

Engenheiro de Seguranga) da empresa.

Caso a atividade use um equipamento que ndo é destinado a essa fungdo, a empresa deve

apresentar a autorizagdo formal da RUMO/Gerenciadora e a autorizacdo do fabricante do

equipamento.

11. PROIBICAO DURANTE A OPERACAO

e Pessoas ndo autorizadas ndo podem circular na area isolada.

e E proibido icar cargas com peso desconhecido ou ndo calculado. Nesses casos, um

memorial de calculo deve ser elaborado.

e A carga precisa estar totalmente solta e livre de interferéncias antes de ser igada.

e E proibido circular ou permanecer sob cargas suspensas ou no raio de acdo do

equipamento.

e E proibido desativar ou contornar os sistemas de seguranca dos equipamentos (by-

pass) em atividade de icamento e movimentacao de carga.

e Atividades de icamento sdo proibidas em condicGes climaticas adversas.

e Arraste ou icamento inclinado de cargas ndo sao permitidos. Conforme figura a seguir:

CONDICAO NORMAL

ﬂ /‘ .
|- RAIO DE TRABALHO

CONDICAO ANORMAL

X RAIO DE TRABALHO

RAIO DE TRABALHO + X
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As seguintes praticas também sao proibidas:

Icar cargas com objetos soltos. E obrigatdrio fazer uma dupla checagem e fixar todos
os itens antes do icamento.

Usar cabos clipados ou cintas de icamento na cor branca. As cintas devem seguir o
padrdo internacional de cores.

Permitir que pessoas nao habilitadas, treinadas ou autorizadas operem os
equipamentos de icamento.

A taxa maxima de utilizagdo da capacidade do equipamento é de 70% para operacdes
padrdo. Se a carga exceder 75%, é necessario elaborar um Plano de Rigging. Acima
de 85%, a operagao so6 é permitida com um estudo de andlise de seguranca feito por

uma equipe multidisciplinar da empresa executora e da RUMO.

12. DOCUMENTAGAO NECESSARIA PARA A ATIVIDADE

12.1.

12.2.

Publico

Certificado e documentos dos equipamentos

Certificados de calibracao (para gruas, guindastes e guindautos).

Checklist de inspegao inicial.

Certificados de qualidade dos acessérios de icamento.

Tabela de carga do equipamento.

Laudo de conformidade e ensaio ndo destrutivo.

Teste de carga (para gruas, guindastes e guindautos).

Plano de manutencdo e evidéncias das manutengdes realizadas, conforme o
procedimento PP-SEG-009.

Treinamentos e habilitagoes

Certificado de capacitagdo e qualificacdao da equipe de icamento e movimentacao de
cargas (especifico para cada componente da equipe);

Treinamento neste procedimento para a equipe de icamento e movimentagao de
cargas.

Treinamento nas NR'’s aplicaveis para cada fungao.

12
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12.3.

12.5.

Checklists de Inspecao

Checklist de Pré-uso: Inspecdo do equipamento de movimentacdo e icamento da carga
antes da atividade;
Checklist de Pré-uso: Inspecado de todos os acessérios de icamento.

Verificagdo de condigoes climaticas.

. Autorizacao para Trabalho

AST: Analise de Seguranca do Trabalho/Analise de Risco da atividade.

PT: Permissdo de trabalho
Plano de rigging ou Plano de carga

Equipamentos e Posicdo: A capacidade dos equipamentos, incluindo os manuais, e sua
posicao, juntamente com a da carga.

Carga: Peso, centro de gravidade e pontos de ancoragem da carga.

Acessorios: Acessorios a serem usados (cintas, cabos, manilhas) e sua compatibilidade
com o equipamento.

Ambiente e Seguranca: Andlise de interferéncias no local (redes elétricas, estruturas),
procedimentos de emergéncia, e a integridade da carga.

Documentagao Técnica: Memorial de calculo (capacidade e forgas envolvidas) e laudo

de estabilidade do solo.)

13. REQUISITOS DE SEGURANCA PARA PATOLAMENTO

Patolamento é o procedimento de estabilizar e nivelar guindastes, guindauto e outros

equipamentos utilizados para icamento e movimentagdo de cargas.

13.1.

Publico

Realizacao do patolamento

Antes de patolar um equipamento, o operador, junto ao supervisor de rigging, deve
inspecionar a area. E preciso verificar as condicdes do solo, como a presenca de
tubulacdes, galerias, rachaduras ou a proximidade de taludes e barrancos.

O operador deve entdao estender as vigas de estabilizagdo completamente. Para

distribuir a carga no solo, é obrigatério usar dormentes, pranchas de madeira ou
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chapas metadlicas sob as sapatas de patolamento. Esses materiais de apoio precisam

ter dimensdes e espessuras uniformes. Se forem usados dormentes de madeira, eles

devem ter algas para manuseio.

Publico

Forma de patolamento sobreposto autorizados
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e (Caso sejam posicionados dormentes em forma de fogueira, deve ser apresentado para
validacdo da area de seguranca do trabalho RUMO, um estudo que garanta a segurancga

da operacdo. Considerar fogueira mais de dois niveis de dormente/pranchao.

Forma de patolamento fogueira: Nao autorizado.

e O patolamento deve ser feito em uma superficie ampla e sélida, seguindo o Plano de
Rigging. Se nao houver Plano de Rigging, use materiais como madeira ou chapas de aco
com uma area de apoio no minimo duas vezes maior que a da sapata do equipamento.

e O operador deve mover as vigas de estabilizacdo (longarinas) uma de cada vez, sempre
em um lado com boa visibilidade, e nunca colocar as maos em pontos de

prensamento durante a operaggo.
13.2. Patolamento proximo a diferenga de nivel

Para Ao patolar um equipamento perto de taludes ou escavacoes, é fundamental manter uma

distdncia de seguranga. As regras sao as seguintes:

e Em terrenos instaveis ou aterros: a distancia da patola ao fosso deve ser, no

minimo, duas vezes a profundidade do fosso (A2=2xT)

e Em terrenos rigidos ou naturais: a distancia deve ser, no minimo, uma vez a

profundidade do fosso (A1=1xT)

Além disso, a distancia da borda do talude ou escavagdo até a patola do guindaste deve ser

quatro vezes maior que a largura da sapata do guindaste.
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DISTANCIA DE SEGURANCA DO TALUDE

e Quando ndo for possivel cumprir a distdncia da borda, devera ser apresentado para

validagcdo da area de seguranga do trabalho RUMO, o plano de rigging considerando o

esforco maximo transmitido ao solo e laudo de PDL ou SPT.

14. SINALIZAGCAO PARA ICAMENTO E MOVIMENTACAO DE CARGA

Durante as operacdes de icamento e movimentacgao de cargas, o operador deve ser orientado

por um sinaleiro rigger ou auxiliar de movimentacdo de cargas designado para a tarefa.

O operador sé pode seguir os sinais de uma Unica pessoa por vez. O sinaleiro rigger é

responsavel por guiar o operador, especialmente em pontos cegos, como ao retirar a lanca

do cavalete.

Se o contato visual for impossivel, a equipe deve usar outro meio de comunicagdo, como

radio, com uma frequéncia exclusiva para o operador e o sinaleiro.

Publico
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14.1. Requisitos para uso de sinaleiro rigger e/ou auxiliar de movimentacao

de cargas

e O uso de equipamentos de grande porte como guindastes AT/RT, guindastes sobre

esteira, gruas ou similares exige a presenca de um sinaleiro rigger para auxiliar o

operador.

e Para equipamentos menores, como guindastes ferroviarios, guindautos, Munck e

maquinas de linha amarela, a funcdo de apoio ao operador pode ser exercida por um

auxiliar de movimentagdo de cargas ou um sinaleiro rigger.

EQUIPAMENTO UTILIZADO

EMPREGADO PARA SINALIZAGAO

Guindaste AT - All Terrain, Guindaste RT —

Rough Terrain, Guindaste Embarcado, Sinaleiro rigger

Guindaste sobre esteira, Grua

Guindaste ferroviario, Guindauto, Guindaste | o - ) 5
) ) ) Sinaleiro rigger ou Auxiliar de movimentagao
veicular articulado - Munck e equipamentos

) de cargas
de linha amarela

14.2. Padrao de sinalizacao

Publico

Elevar Carga |Abaixar Carga ?Ievar Carga Albalxar Carga | Elevar Lanca |Abaixar Langa
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15. ISOLAMENTO E SINALIZACAO DA AREA DE INFLUENCIA DA ATIVIDADE

15.1. Isolamento

e As areas de movimentacdo e icamento de cargas precisam ser isoladas com barreiras
rigidas (como grades ou cavaletes) e trancadas. E proibida a entrada e a permanéncia
de pessoas ndo autorizadas nesses locais.

e A equipe responsavel deve impedir o transito de pessoas sob a carga ou no raio de agao
do equipamento. Se o isolamento for violado, a atividade deve ser interrompida

imediatamente até que a area esteja segura novamente.

¢ Quando nao for possivel usar as barreiras de isolamento padrdo, a empresa responsavel
deve descrever, na Analise de Segurancga do Trabalho (AST) ou em um procedimento
operacional, como o controle de acesso a area sera feito. Essa solucdo alternativa precisa
ser apresentada e validada pela RUMO ou Gerenciadora. Um exemplo disso é o
descarregamento de dormentes na linha férrea, onde o isolamento é indicado pelo boletim

de servigo.
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15.2. Sinalizacao da area isolada

e Deve-se usar placas de sinalizacao e adverténcia ao perigo de movimentacao e icamento
de cargas, conforme modelo a seguir:

ICAMENTO E
MOVIMENTAGAO DE
CARGAS

RESPEITE O ISOLAMENTO

Dimensdes: 1MX 0,60M

e As placas de sinalizacdo deverdo serem constituidas de material resistente (PVC, Zinco),
devem possuir dimensdes minimas de 1M x 0,6M e serem instaladas no entorno do

isolamento da area de forma a serem visualizadas por todos os lados da operagao.
e S3o proibidas placas de sinalizagdo feitas de impressdo em papel ou fotocopia.

16. MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS DE ICAMENTO E MOVIMENTACAO DE
CARGAS E ACESSORIOS

Qualguer manutencgao (preventiva ou corretiva), incluindo abastecimento e
lubrificagdo, deve ser realizada em area segura por um profissional qualificado e

autorizado.

E obrigatério fazer uma analise de risco para identificar perigos e definir medidas
de controle. Além disso, todos os pontos de energia do equipamento precisam ser

identificados e bloqueados.

Nenhuma manutengdo pode ser feita sem a autorizagdo prévia da RUMO.
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17. SEGURANGCA NA MOVIMENTAGCAO DE CARGA

Os 4 mandamentos da operagao de icamento e movimentagao de cargas com segurancga:

I. Avaliar o cenario: A area deve estar livre de interferéncias, com espaco adequado. O
local de patolamento precisa ser resistente e o isolamento deve ser dimensionado
corretamente, com sinalizacdo de risco para alertar a todos.

II. Avaliar a carga: O equipamento deve ser configurado de acordo com o peso e as
dimensGes da carga. A amarracdo precisa ser feita no ponto de equilibrio, e a
movimentagdo deve ser priorizada o mais préximo do solo possivel.

III. Avaliar o equipamento e acessoérios: Nunca utilize equipamentos ou acessorios que
estejam danificados.

IV. Avaliar a equipe: Certifique-se de que todos os membros sdo qualificados, capacitados e
autorizados. Os sinaleiros devem estar bem posicionados e ter uma comunicagao
eficiente com o operador. E crucial que toda a equipe compreenda a operacdo a ser

realizada.

18. ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES

e Empresa Executante: Garante que todos os requisitos legais e normativos sejam
cumpridos.

e Lideranca da Frente de Servico: Fornece checklists didrios para os operadores, assegura
gue as maquinas estejam seguras e paradas em caso de defeitos, mantém a area de
circulacdo desobstruida e providencia os Planos de Carga ou de Rigging.

e Departamento de Seguranca do Trabalho (Empresa Executora): Inspeciona e etiqueta os
itens de seguranga, assegura que os funciondrios sejam treinados sobre os riscos e
distribui o procedimento.

e Departamento de Segurancga do Trabalho (RUMO): Revisa e aprimora os procedimentos,
além de validar os Planos de Rigging, projetos e memoriais de calculo.

o Area de Manutencdo: Inspeciona e libera as maquinas e veiculos antes da mobilizagdo e
apds a manutengao.

e Area Comercial/Suprimentos: Garante que os fornecedores enviem a documentacdo
necessaria e que as maquinas contratadas atendam aos requisitos.

e Responsaveis pela Execugdo: Devem relatar anormalidades, usar checklists pré-uso,
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seguir o procedimento e ndo iniciar atividades sem que todas as condicdes de seguranca

sejam atendidas.

Especialista: Analisa Planos de Rigging e procedimentos executivos.

Rigger Projetista: Elabora Planos de Rigging, Andlises de Risco e procedimentos
operacionais.

Supervisor de Rigging: Supervisiona a execugao em campo, acompanha a equipe,
inspeciona o uso de cartdes de identificacdo e garante que a comunicacdo e os
checklists didrios sejam cumpridos.

Operadores: Realizam a operagao, fazem a inspecdo pré-uso, participam da Analise
de Risco, elaboram Planos de Carga (se aplicavel), e comunicam defeitos no
equipamento.

Sinaleiros Rigger: Auxiliam na elaboracdo de planos, inspecionam materiais, sinalizam
a area, inspecionam a carga e se comunicam com o operador usando sinais.
Auxiliares de Movimentacdo de Cargas: Auxiliam na Analise de Risco, amarram a

carga (sob supervisdo), ajudam a isolar a area e inspecionam os materiais.

19. HISTORICO DE ALTERAGCOES DO DOCUMENTO

A emissdo inicial deste documento contou com a participacdo dos seguintes profissionais
listados abaixo:

Nome Cargo Data

Nathan de Paula Santos Supervisor de obra ferroviaria Sr 04/08/2025
Barbara Nivea Ribeiro Batista Especialista Seg. do Trabalho Sr 04/08/2025
Juliana Marinho Bernardes Especialista Seg. do Trabalho Sr 04/08/2025
Wesley Damasceno do Santos Técnico de Seguranca do Trabalho 04/08/2025
Fabio Butka Técnico de Seguranca do Trabalho 04/08/2025
Rodrigo de Carvalho Verissimo Coordenador de Planejamento 04/08/2025
Musa Khalil Musa Ahmad Coordenador de Operagdes 04/08/2025
Humberto Claudio Manrique Gerente de Planejamento 04/08/2025
Daniela Heitmann Campedelli Gerente de Seg. do Trabalho 04/08/2025
Renata Twardowsky Ramalho Gerente Executiva de Seg. do Trabalho 04/08/2025
Publico 21




Area responsavel:

PP — PROCEDIMENTO

PADRAO PP-SEG-002 Seguranga do
Trabalho
FUIMQ |SEGURANGA NO ICAMENTO E MOVIMENTAGAO| . .
DE CARGAS '
DIRETORIA: BEM-ESTAR, SEGURANCA E FACILITES Paginas: 22
IAREA: SEGURANCA DO TRABALHO Data: 04/08/2025
ITEM DESCRICAO = ~ AREA
— ‘ LA ‘ALTERADO DA ALTERAGCAO e e RESPONSAVEL
S . d Gerente
uperwsor_ , e_ Executivo
Obra Ferroviaria
RO (24/07/25 - Emissao Inicial R t Seguranga do Trabalho
Nathan de Paula enata
S Twardowsky
antos
Ramalho
Gerente

Supervisor de Executivo
Obra Ferroviaria

R1 (04/08/25 - Revisdo geral Renata Seguranga do Trabalho
Nathan de Paula| Twardowsky
Santos Ramalho
20. ANEXO

Anexo 1 - FO-SEG-012 - Plano de carga Guindastes
Anexo 2 - FO-SEG-013 - Plano de carga Guindauto
Anexo 3 - FO-SEG-014 - Plano de carga Linha Amarela

Anexo 4 - ES-SEG-003 - Acessérios de movimentacdo e icamento

Anexo 5 - ES-SEG-004 - Capacitacdo da equipe de icamento de cargas

Publico 22


https://rumolog.sharepoint.com/:x:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/ESV_npEo6ipDmJKJKPaKCGoBMDWqreZg8oOkax9WVbPaAQ?e=QYCLee
https://rumolog.sharepoint.com/:x:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/EWRQiN-hY25GhwcKVugnp5kBQJ97Ihj2-bgmz3x_wOg0Hw?e=zuyXfZ
https://rumolog.sharepoint.com/:x:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/EVtM2ZPO1y1Bn6x7Gmv6XcsBqkztEbcHa8-XxomHivXmRw?e=ve0UoP
https://rumolog.sharepoint.com/:x:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/ESV_npEo6ipDmJKJKPaKCGoBMDWqreZg8oOkax9WVbPaAQ?e=L4i1s8
https://rumolog.sharepoint.com/:x:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/EWRQiN-hY25GhwcKVugnp5kBQJ97Ihj2-bgmz3x_wOg0Hw?e=3Am5Ok
https://rumolog.sharepoint.com/:x:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/EVtM2ZPO1y1Bn6x7Gmv6XcsBqkztEbcHa8-XxomHivXmRw?e=iwYH4o
https://rumolog.sharepoint.com/:b:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/EdlzWo8cBk1DohKnvj0uj3IB3y_ftMnn7sfPrs71dzbjwQ?e=s1Nz2G
https://rumolog.sharepoint.com/:b:/s/VICEPRESIDENCIADEPROJETOSDEEXPANSO/EXxzaySkQlJNvDakgv6wquoB92m0XaAF0uFJ0PkxjG_oyg?e=yVqkRJ

