PODE CONTAR
COM NOSSOS
CUIDADOS PARA

Um guia pensado para cuidar de vocé e de todos(as).

rume brado



A NOSSA
RETOMADA

Por isso, continuamos com todos os cuidados, preparando
nossas unidades para recebé-lo(a) em seguranca - valor que é
inegociavel para nos.

Nas préximas paginas, vamos conferir as orientacdes para seguir
os protocolos corretamente. E, se tiver alguma duvida, ndo
deixe de falar com seu/sua lider.




Para que essa etapa seja realizada da maneira mais segura e
organizada possivel, todas as medidas adotadas tém o endosso
da nossa area médica e estdo alinhadas as melhores praticas
indicadas pelas autoridades de seguranca e saude e por uma
consultoria que é referéncia no mercado.

Confira as principais medidas adotadas:

« Higienizagcado dos espacos, desde a entrada ao prédio até seu
posto de trabalho, por meio do apoio das equipes de limpeza
e infraestrutura, além da disponibilizacdo de kits para que vocé
tambeém faca sua parte.

« Banheiros e ambientes comuns (copa e vivéncia, por exemplo)
com limitacdo de quantidade de pessoas, além de adequacdes
para evitar aglomeracdes, proporcionando mais conforto e
segurancga a todos(as).

« No retorno, vocé sera convocado(a) para realizar o teste rapido
da Covid-19 (IgG/IgM), como forma de garantir a sua saude,

a de colegas de trabalho e a das pessoas com quem vocé
convive. Qualquer duvida, procure as equipes do ambulatério.



Preparagao
« Programe a rotina da casa e da familia,
principalmente se tiver filhos(as).

« Atencdo ao meio de transporte que
vocé usa, para entender quais cuidados
deve tomar.

» N3o se esquega de analisar, junto a
seu/sua lider, qual sera sua data de
retorno.

« Se tiver duvidas apos ler esta cartilha,
procure seu/sua lider para soluciona-las.

- vocé ou alguém da sua casa estiver com sintomas de gripe;
- nos Ultimos 15 dias, vocé teve contato com alguém que
testou positivo para a Covid-19.

Nesse caso, comunique a seu/sua lider e a area médica,
pela nossa Central de Atendimento Médico Covid:

(41) 2141-7171. Vocé pode ligar de qualquer telefone
(fixo ou celular), de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.



Saindo de casa
« Vista a mascara de protecdo, devidamente limpa e em boas
condicoes de uso.

« Se possivel, leve um frasco de alcool em gel com vocé.

Durante o trajeto

« Se for com automaovel proprio, reforce a higienizagdo de
volante, janelas, cambio, portas e partes em que usualmente
tocamos. Mantenha, sempre que possivel, as janelas abertas
para a circulacdo de ar e lembre-se de utilizar a mascara durante
todo o trajeto.

« Ao se deparar com pessoas no caminho, mantenha a distancia
minima recomendada, de 2 m.

» Caso haja necessidade de tocar em objetos durante o
percurso, higienize suas maos logo em seguida. Tome cuidado
para ndo levar as maos ao rosto antes disso.

« Nas areas comuns, como a recepgao, quando for caminhar
ou formar filas, mantenha a distancia recomendada de 2 m dos
colegas a sua frente e atrds de vocé, para evitar aglomeragdes.

« Utilize o cracha para realizar a marcagdo do ponto.
« Respeite sempre as demarcacdes e instrucdes do predio.

« Use sempre a mascara.



Além de seguir as recomendacodes
abaixo, fique atento(a) as comunicacdes
distribuidas nos ambientes,
acompanhando as dicas e os lembretes
que vamos reforcar nos nossos canais
internos.

Uso de mascara no trabalho

Veja como utiliza-la corretamente, para proteger vocé e as
outras pessoas:

- Ela deve cobrir o nariz e a boca, inclusive ao falar. Se precisar
manusea-la, pegue-a pelos elasticos. O lugar da mascara é no
seu rosto, protegendo vocé e seus colegas! Ndo a deixe sobre
qualquer superficie, evite a contaminagao.

« Utilize a mascara durante todo o periodo de trabalho,
lembrando de troca-la a cada trés horas (ambientes fechados)
ou a cada duas horas (ambientes externos).



« Para a troca, guarde a mascara usada em um saco plastico,
disponibilizado junto ao kit que vamos distribuir, e realize a
higienizacdo das pecas depois.

« Caso sua mascara figue molhada ou Umida por tosse, espirros,
transpiracao ou fala, troque-a imediatamente para garantir sua
eficacia.

« Se quiser descartar a mascara, procure as lixeiras exclusivas
para esse fim, que estardo estrategicamente posicionadas nos
ambientes.

Higienizagao

« Utilize os recursos de higiene disponibilizados em todos os
ambientes da empresa e, se sentir falta de algo, avise a area
responsavel.

« Sempre higienize as mdos com agua e sabao ou alcool em gel
nos momentos de pausa, refeicdo e apds usar o banheiro.

« Evite entrar no local se houver muitas pessoas - o limite
permitido estara determinado na porta de cada banheiro.

« Evite usar o local para conversar e mantenha o distanciamento
de 2 m dos(as) colegas de trabalho.

« A limpeza dos banheiros acontece com frequéncia. De
qualguer maneira, fique a vontade para higienizar assentos com
alcool em gel ou utilizar os protetores disponibilizados.



Na rva

« Se for sair, tenha em maos os itens de
protecao e mantenha o distanciamento
de seguranca.

o g

« Certifique-se, com o profissional do
local onde vai comer, da higienizacao
de mesas, cadeiras, talheres etc.

« Nao realize sua alimentacao em locais
que deixem a comida exposta.

No trabalho

« Caso receba sua alimentacao por delivery, lembre-se de
descartar as embalagens, higienizar o espacgo e lavar bem as
Maos.

« Teremos micro-ondas para esquentar comida, caso opte por
trazé-la de casa.

« Se for fazer a sua refeicdo na copa ou realizar uma pausa para
um café, respeite a orientacdo e a sinalizacdo dos locais para
sua protecao.

« Ndo demore para fazer a sua refeicdo: respeite o(a) proximo(a)
colega que precisa usar o ambiente.

« Ndo compartilhe alimentos ou talheres e, apds a refeicao,
higienize todos os itens com os quais vocé teve contato no
meio do processo.



Antes de sair

Higienize todos os seus objetos e acessdrios pessoais e,
também, suas maos.

No trajeto de volta
Siga as mesmas orientagdes praticadas durante a ida ao trabalho.

Chegando em casa

Faca a higienizacdo das mascaras utilizadas, colocando as
pecas de molho em um recipiente com agua e sabdo de 20

a 30 minutos. Esfregue, enxague e coloque-as para secar. Se
possivel, finalize passando ferro quente nas pecas e as guarde
em sacos plasticos individuais.




Antes de sair
« Lembramos que, neste momento, € essencial evitar a realizacdo
de reunides presenciais com visitantes - priorize as virtuais.

. Visitantes e terceiros também devem usar mascaras e respeitar
as sinalizacdes e orientacdes dos nossos ambientes.

Viagens a trabalho
As viagens permanecem proibidas, exceto com autorizagdo da
diretoria. Alinhe com seu/sua lider.

Evacuvagao de emergéncia

Em caso de incéndio, o processo de evacuacdo de emergéncia
deve ser executado normalmente. Veja as informacgdes para
evacuacao e atendimento a emergéncias em sua unidade.




A equipe médica esta pronta para esclarecer tudo. E sé

ligar de qualquer telefone (fixo ou celular) para a Central de
Atendimento Médico Covid - (41) 2141-7171 -, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 18h. Caso prefira, também pode procurar a
area de Saude Ocupacional de sua localidade.

Ao encontrar situagdes que vao contra as normas de
higienizacdo e concentragdo de pessoas, tente alertar
os(as) envolvidos(as) sobre o risco e reforce as orientagdes
compartilhadas neste material.

Estamos prontos para recebé-lo(a) da melhor maneira possivel,
priorizando sua saude e sua seguranga. Mas também € preciso
que cada um(a) adote novos habitos.

Juntos somos mais fortes.

#podecontarcomagente

Anotacdes







